Toortoiduretsepte

KORVITSASUPP

3 tassi korvitsatikke

1 suur 6un, kooritud

1 1/2 tassi sooja kookospiima
2 spl agaavisiirupit voi mett
% tl kdrvitsaseemnedli

Ya tl kaneeli

Y4 tl muskaatpahklit

%4 tl meresoola

KABATSOKISUPP

3 tassi kabatSokitiikke

1 avokaado

2 kuuslaugukutint

3 spl kulpress oliividli

2 spl laimimahla

1 spl agaavisiirupit voi mett
1 spl varsket maitserohelist

Meresoola maitse jargi

PEEDISUPP

1 tass peedittukke

1 tass porganditikke

1 tass selleritikke

1 tass kuuma vett

1 tl meresoolal tablespoon sidrunimahla
1 spl ktlmpress oliividli

Varsket hakitud maitserohelist

TOMATISUPP

1 suur lihatomat, tikeldatud

1 suur punane paprika, ttikeldatud
0,5 hakitud punane sibul

1 viilutatud varsket kurki

2 sellerivart, tikeldatud

2-3 kuuslaugukuint, pressitud

1 tass vett

2 spl sidrunimahla

2 tl hakitud basiilikut

1 tl tGdmiani



1 tl varsket hakitud peterselli
1 — 1 % spl ktlmpress oliividli

Meresoola maitse jargi
SPINATISUPP

» 5 tassitait spinatilehti
1 tass kuuma vett
1/3 tassi leotatud pahkleid
1 pressitud kuuslauguktis
Y4 tl meresoola
Y4 tl varskelt jahvatatud pipart

TAIDETUD DATLID

» 1/4 tassi igast sordist: kreeka pahkleid, kdrviégeasneid, rosinaid, kuivatatud
jéhvikaid, kuivatatud aprikoose
2 spl varskelt pressitud apelsinimahla
1/2 tl kaneeli
1/4 tl jahvatatud muskaatpahklit

36 medjool datlit
SORBETT
* 2 mangot vOi papaiat voi banaani voi 2 tassi maadiknustikaid-vaarikaid
» 3 spl sidrunimahla

o 2 spl mett

ltaalia Sokolaadi-mandli zuccotto

Koogi alus:

» 1 tass kreeka pahkleid
* 2/3 tassi mandleid

+ 1 tass datleid

* 1/2 tl apelsini koort

* 1/2 tl vanilje ekstrakti

1. Jahvata mandlid peeneks, pane kaussi

2. Mikserda kreeka pahklid teraliseks, lisa mapt#it

3. Tootle datlid apelsinikoore ja vaniljega kreeksj@meil saadaolevate datlite puhul peaksid
datlid olema leotatud). Lisa pahklid ja to6tle krgaks taignaks.

4. Vota liitrine kauss ja kata see toidukilega.sBréaigen Uhtlaselt kausi pdhjale ja kilgedele.



Aseta korvale.

Mandlikreem:

* 1 tass india pahkleid

* 1/3 tass mandlipiima

« 1/3 tass sulatatud kookosrasva
* 3 spl vahtrasiirupit

« 1 1/2 -2 tl mandliekstrakti

* 2 spl hakitud mandleid

1. Blenderda kdik peale hakitud mandlite kreemj&8ega juurde mandlid.

2. Maari kreem kaussi pressitud pdhjale.

3. Hoia stigavkilmas moned tunnid voi seni kuni kres piisavaltt tahenenud, et saab
jargmise kihi peale panna.

Kakaokreem:

* 3/4 tass mandlipiima

* 1/2 tass india pahkleid

* 1/2 tass kreeka pahkleid

* 3 spl kakaod

* 3 spl vahtrasiirupit

* 2 tl jaanikauna jahu

* Poole vaniljekauna seemned
» Naputais meresoola

* 2 spl sulatatud kakaovdid

* 1 spl kookosrasva

1. Blenderis blenderda kdik peale voi ja rasva ka@&s
2. Lisa viimased 2 koostisosa ja blemderda veel.
3. Pane kreem kaussi tihjale kohale:) .

Serveerimine

Keera kauss taldrikule kummuli ja eemalda kile.

Raputa peale kakaod ja I6ika tiikkideks

Retseptid on paritvwww.paikesetoit.ee




